Technologie pfipravy pokrml v praxi TO NEJLEPSI NA KONEC !

si pfi
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PSTRUHA
I ORISKY

lahfidky je
Pstruha
Zime moukou

na panvi na
rch posypeme
smahnutvch
kowych ofiskil
ené  petrielky.
sypani lahodné
s meékkym
a tenouéké
u pisobi jako
Zeni.

PRAZEME ORISKY S PETRZELKOU

Troubu zahFejeme na 180°C. OFigky praZime rozprestfené na plechu asi 8—10 minut dokud nezhnédnou. Jefté horké presypeme deo
Cisté utérky, dikladné promneme a tim zbavime slupek. Vychladlé praZené ofigky nahrubo pokrajime. Ofiiky nasypeme na panev s
maslem po rybé a na stfedné silném plameni je za staléhe michani smaZime do zlatohnéda asi 3—4 minuty. PetrZzelku nahrubo pose-
ltﬁlr;;e a aslh3f4 mnoZstvi vsypeme do panve a dobie ji promichdame s ofiSky a zhnédlym maslem. Zbylou petrielkou posypeme na
talifi pstruha.




